WWW.HOSTOMICE.CZ

ZDARMA

s 3 2 . g,

SLOVO STAROSTY

Vazeni obcdané,

i pfes navrat zimniho pocasi do nasich krajin se obé stavby 5.1. opét rozebéhly. Na chodniku v ulici Dobrisské
je jiz zprovoznéné nové verejné osvétleni a stavba pokracuje tvorbou pochozich skladeb. Predpokladany
termin dokonceni této akce je konec unora. Nasledné by se tato Cast stavby presunula do ulice Skolni.
Prosim obyvatele a uzivatele této ulice, aby s timto terminem piedbézné pocitali a pfizptsobili tomu své aktivity
a plany. Oficidlni dopis s kontakty na stavbu obdrzi residenti po konecném odsouhlaseni terminu nastupu

stavby.

Rekonstrukce TyrSova ndamésti rovnéz pokracuje. Nej-
dalezitéjsi ¢ast stavby v mésici lednu bylo jednoznaéné
vybudovani reten¢ni nadrze na destovou vodu. Ta
lezi v misté byvalého rybniku Jordan a pojme az 50 m’
destovych vod. Vedle nadrze je umistén jesté jeden
nemaly objekt. Jedna se o odlucovac ropnych latek,
ktery destové vody zbavi téchto necistot. Z nadrze bude
voda pouzivana na zavlahu zelené a pro potteby hasicu.
Dale jsou na stavbé zhotovovany jednotlivé pripojky.

Zacalo cisténi potoka Chumavy. Jak jsem jiz avizoval,
podatilo se s Lesy CR, s.p., jako majitelem a sprévcem
toku domluvit vycidténi nékterych tusekt. Cely proces
trval cca 2 roky. Na néktera mista jsme byli upozorno-

véni vami - obéany. O tyto jsme Lesy CR zadali. Z je-
jich strany bylo nutné provést rozbory sediment, ziskat
povoleni z odboru zivotniho prostfedi a vysoutézit zho-
tovujici firmu. V nadem pripadé se bude istit 5-6 tsekd,
které zastupci spravce toku vyhodnotili jako potfebné
vycistit. Za naSe mésto jsem rad, Ze se cisténi provede
alespon v tomto rozsahu, i kdyz ruku na srdce, vSichni
bychom nasli i dal$i mista, kterd by si néjakou tu udrzbu
zaslouzila. I presto timto zastupcim spravy toku dékuji
za spolupraci.

Schtizka vedeni mésta s vedenim krouzku mladych hasica
a zakonnych zastupct déti se uskutecnila 15.1.2026
v hasi¢ské zbrojnici v Hostomicich.




MESTSKY URAD

Poplatek za svoz
odpadu a za psa

Upozornujeme obéany na povinnost
uhradit poplatek za svoz odpadu a za
psa, a to do 31.3.2026 takto:

1 kazda trvale prihlasena osoba 800,- Ké
I rekreacni objekt celkem 800,- K&

Poplatek mdzete platit na Gcet mésta
é. 0362037329/0800 u Ceské spotitelny
nebo v hotovosti & kartou v PODATELNE
Mé&U Hostomice.

Variabilni symbol:

Hostomice 133701 + ¢islo domu
Bezdédice 133702 + Cislo domu
Radous 133703 + &islo domu
Lstén 133704 + ¢islo domu
chaty 133705 + Cislo chaty

VsSichni majitelé psa (Hostomice, Bez-
dédice, Radous a LsStén) plati poplatek
jednotné 100,- K¢ za psa.

Slevu ma majitel starsSi 65 let véku
na 1 psa, a to 50,- K¢.

Poplatek za psa mizete pridat k castce
poplatku za odpady se stejnym VS.

©)

Zadame obéany a spolky,

aby do 10. unora 2026 dorudcili

na MéU Hostomice své pozadavky
ohledné vyjimek z noéniho klidu.

Rozpis svozu velkoobjemového
a nebezpecéného odpadu
na rok 2026

11. dubna a 12. zaii 2026:

9.00 ul. U Hristé, Hostomice, pred byvalym vystavistém
9.15 - LStén, u détského hristé

10.15 - Bezdédice, u byvalého obchodu

11.15 - Radous, u byvalého obchodu

Upozorinujeme obéany na moznost
vyuziti méstskych kontejneri
na bioodpad

Kontejner si miizete objednat na tel. éisle: 727 863 037
(Tomas Blahna).

Poplatek ¢ini 200 K& s DPH na den (vikend) a 100 K¢ s DPH
za kazdy zapocaty pracovni den.

SLUZBA MUNIPOLIS V HOSTOMICICH

PRIHLASTE SE K ODBERU INFORMACi:
https://mesto-hostomice.munipolis.cz/registrace a nezmeskate dalezité
informace, které vam zjednodusi Zivot. Mzete si také stahnout aplikaci
do svych telefon(i. SLUZBA JE ZDARMA! Registrovat se m(izete také
pfimo na nasem uradu - radi vam pomuzeme.

Co vam MUNIPOLIS piinasi?

A DiileZité a krizové DOPORUCEJEME VAM POUZIVAT APLIKACI,
informace POKUD JETO MOZNE.
g Oficidlni novinky NEZAPOMINEJTE PROSIM VYPLNIT SVOJ
¥ apozvanky na udalosti E-MAIL A ADRESU, ABYSTE OBDRZELI NOVINKY
a Zapojeni do déni URCENE PRIMO PRO VASI OBEC (I ULICI.
A participad SMS ZPRAVY JSOU PRO OBEC ZPOPLATNENY,
Mobilni aplikaci BUDEME JE PROTO VYUZIVAT PRO NEJNUTNEJSI
D pro i0S a Android INFORMACE.

HOSTOMICKE LISTY



KNIHOVNA HOSTOMICE

Mésto Hostomice ; '

srdecné zvou na prednasku

Méstska

IV“ I_l knihovna
\ Hostomlce

. ' Jarmily Mandzukové

autorky knih zamérenych na podporu
zdravi, zdravy Zivotni styl a osobni rozvoj

F 7o

Sam sobe lécCitelem

Jednoduché sebelécebné metody na odstranéni
zdravotnich potizi a ziskani lepSi duSevni pohody a vitality.

LECBA |

- cesta ke zdravi a vitalite - || I

11. anora 2026 od 17 hodin
obFadni sifi MéU Hostomice
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MS HOSTOMICE

Dovolte mi malé ohlédnuti za mésicem leden, jenZ nese poselstv1 prichodu
nového roku 2026. Pfejeme Vam s détmi po cely rok pevné zdravi, staly
usmév na tvari a lasku v srdci.

A ted uz se pojdme podivat, co se ve $kolce délo. Napadl nam snih, coz byla
obrovska radost, nebot déti mohly kone¢né vytdhnout lopaty a vyzkouset,
jak to na nasem kopecku na zahradé svisti. Legrace to byla velikda a zimnich
radovanek jsme si tak par dni mohli uzit naplno.

Kromé zabavy na snéhu, dovadéni na zahradé, uceni se novych véci a hrani si
s novymi hrackami pilné plnime tkoly z nasich projekti.

Stile napti¢ celym rokem se zapojujeme do vyzvy ,Celé Cesko ¢te détem®
I nadile k nam do skolky chodi ¢ist zaci 9. tiid ZSPL Hostomice a détem
se to moc libi. Moc dékujeme za tuto prinosnou spolupraci.

Déti také pilné plni tkoly z projektu Recyklohrani. Nase skola se jiz zapojila
do nékolika vyzev a tikoli - sbér baterii a jejich recyklace, sbér tonerti do tiskarny
a naposledy do vyzvy ,Recykluj sviij mobil, kde se nasbiralo pfes 50 mobilnich
telefont, jez byly odeslany k recyklaci. Dékujeme vSem, ktefi se s nami na akci
podileli.

V neposledni fadé se déti hybou, fadi a cvic¢i, a to pilné se sokolem Pepikem
v projektu ,,Se sokolem do Zivota“

Hned z kraje roku se vypravila tfida Modraski se svymi ucitelkami ke Sma-
ragdovému jezirku, kde probéhlo setkani rodict a déti s opékanim vurti.
Jiz druhym rokem jsme tak ptivitali spole¢né novy rok. Pro déti byly pfipraveny
zabavné tkoly a lesni stezka s pokladem.

Modrasci, ktefi jsou jiz predskolaky, se v lednu podivali do $koly a zazili tak svou
prvni vyucovaci hodinu v opravdové skole. Pani ucitelka Karova jim ptipravila
samé zabavné tukoly, které se détem moc libily a rady je plnily. Dékujeme
i za tuto spolupraci s nasi skolou.

T¥ida Ohnivackd a ZlutaskG si uzila program Malé technické univerzity
- »Stavitel mosti“. Déti se dozvédély néco o historii Karlova mostu, o tom, jak se
mosty stavi a jak postavit most tak, aby nas unesl. Spolecné si déti jeden takovy
most postavily a mohly vyzkouset jeho pevnost. Program se détem velmi libil.

To je asi z naseho ledna v3e a téSime se moc, co ndm prinese inor.




ZS HOSTOMICE

Leden byl ve znameni tradi¢énich zimnich radovanek
- lyzovani, brusleni, ale doslo i na ekologickou vychovu
a mezigeneracni spolupraci.

Text: Mgr. Ivana Ndjemnikovd, foto: kolektiv ZS

Druhy lednovy tyden probéhl lyzaisky vychovné-vzdélavaci kurz,
kterého zucastnili zejména sedmaci, které doplnilo nékolik osmaki
a devatacky. Mladi lyzafi se opét vydali do penzionu Kamenice v Dol-
nim Maxové (soucast obce Josefiiv Dul v malebném udoli Jizerskych
hor). Leto$ni ubytovani v druhé budové komplexu bylo jesté lepsi
nez to minulé - vétsi spolecenska mistnost, prostornéjsi pokoje apod.

Po pocatecnim rozdéleni na 3 druzstva podle vykonnosti se zkuSenéjsi
lyzati vydali na sjezdovku na Bukovce. Ta nabizi krasné prostredi a 2. nejdelsi
sjezdovku v celych Jizerkach! 3. druzstvo, slozené z Gplnych zacate¢nikda,
zpocatku travilo ¢as ve Ski aredlu Lucifer, ktery je mensi, klidnéjsi a ideal-
ni pro déti, avSak od 3. dne pobytu se i toto druzstvo presunulo do tfemi
vleky obsluhovaného Ski arealu Bukovka. Po celodennim lyzovani si
ucastnici kurzu uzivali opét skvéle pfipraveny program pod vedenim pani
ucitelky Kordulové. Nejvétsi tspéch mély tradi¢né stezka odvahy, médni
prehlidka ¢i horsky trh. Tam se ,,platilo” specialni horskou ménou, které
letos zaci nasbirali opravdu mnoho, neb byli vsichni vzorni - asi jim horsky
vzduch prospival ve vsech ohledech. V$ech 42 déti i vSichni instruktoti
(Mgr. Urbanova, Mgr. Fatkovd, Ing. Rybakova) si pobyt naramné a naplno
uzili. Jedinou skvrnou na krase byla letos horsi strava a jeden pohmozdény

19.1. zavitali do nasi skoly specidlné kotnik.
vyskoleni lektofi s programem Tonda
obal na cestich, coZ je vzdélavaci
a osvétovy program spol. EKO-KOM
zaméieny na spravné tridéni a recy-
klaci odpadkii a v CR md tradici jiz
od roku 1997.

Zdci diskutovali o tom, co se déje
s odpadem po vhozeni do popelnice
a prakticky si i vyzkouseli tridit rizné
druhy odpadu do miniaturnich replik
kontejner.

6 HOSTOMICKE LISTY



ZS HOSTOMICE

I béhem ledna pokracoval spolecny projekt zakladni
a mateiské $koly Cteme détem, na némz se dohodly pani
ucitelka Kacirkova (z MS) a pani ucitelka Ndjemnikova
(ze ZS).

Holky a kluci z 9.A a 9.B se kazdy c¢tvrtek v poledne vy-
davaji sami ¢i ve dvojicich do skolky, aby dvéma skupinam
déti precetli pohadku ¢i jiny détsky pribéh. Pro skolkové
déti si devataci dokonce chystaji i tematické pracovni listy
a omalovanky, které si mohou po polednim odpocinku
Lzlutdsci“ a ,modrasci vyplnit. Ctenafi jsou za jejich
odvazny vykon a pfipravu ohodnoceni 1 do elektronické
zakovské knizky.

Lednové mrazivé pocasi vyuzili ucitelé télesné vychovy
k vychdzkdm zimni pfirodou, snéhovému dovddéni a sa-
moziejmé i brusleni.

Na zamrzlé ledové plose v Rybnicich si déti zabruslily, ale
probéhlo i nékolik hokejovych utkdni. S Zdky druhého stupné
na rybnik vyrdzela pani ucitelka M. Bufiovd a s patiky
se bruslit, klouzat a koulovat vydala i nase nova kolegyné
pi ué. S. Demlovd.

H"’Y v

6. ledna se Zdci 1. - 4. tfidy vydali do mistni knihovny,
kde pro né pani knihovnice J. Sebkovd zajistila besedu
se spisovatelkou Michaelou Fisarovou a hercem Miro-
slavem Reilem.

Jejich asi hodinovy literdrné-dramaticky program byl zamé-
fen na podporu ctendrské gramotnosti, a to prostrednictvim
interaktivniho a scénického zpracovani literatury. Déti ne-
byly jen pasivnimi posluchaci, ale byly zapojoviny do déje
a prostor byl i pro jejich dotazy.

V pondéli 19. ledna usporadal STP Hostomice ve $kolni
cvicné kuchyni Den her. Seniofi se s détmi ze skolni dru-
ziny ,utkali“ v nejriznéjsich hrach, mezi nimiz nechy-
bély klasické karetni hry, domino ¢ Clovéce, nezlob se.
Védeli jste, ze ptvod této deskovky saha az do 7. stoleti
k indické hfe zvané Padlisi, kde se namisto dne$nich
barevnych figurek pouzivaly kameny? Na akci nechybélo
ani malé obcerstveni a spousta dobré nalady u zastupct
obou generaci. Skoda jen, ze ticast seniorti nebyla velkd.




SDH HOSTOMICE

CO SE DELO V HASICARNE

KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE, KTERE PRO VAS
PRIPRAVILI HASICI ZA PODPORY MESTA

Program kulturnich akci, které porada Sbor
dobrovolnych hasi¢i Hostomice v roce 2025.
Prosime o pozorné sledovani aktualizovanych
dat jednotlivych akci. Data jsou naplanovana,
ale mohou se z nec¢ekanych divodi zménit.
Pred kazdou akci Vas budeme aktualné in-
formovat na plakatech a na nasem facebooku
HASICI HOSTOMICE.

31.ledna Valna hromada SDH
- hasi¢arna
14. unora Hasicsky ples - Neumétely
28. tnora Masopust — Hostomice
4. dubna Détsky karneval — hasi¢arna
1.-8.srpna  Hasi¢ské soustfedéni - Mrtnik

7.listopadu  Lampionovy privod
- Hostomice

28. listopadu Vanoc¢ni setkani s hasici
- hasi¢arna

Reakce na ¢lanek z minulého vydani

V minulych hostomickych listech se objevil ndzor c(tendfe, ktery
reagoval na vystoupeni déti z naseho hasicského krouzku béhem
adventni akce. Konkrétné vyjadril nesouhlas s pisnickou, kterou déti
zazpivaly, a oznacil ji za nevhodnou. Rddi bychom k této situaci
nabidli nds pohled.

Predevsim je treba fici, Ze vystoupeni déti bylo soucdsti adventniho
programu, jehoZ cilem bylo prinést radost, tismév a lehké odlehceni
v predvanocnim Case. Zvolend pisnicka byla myslena jako nadsizka
- drobny humor reagujici na vanocni shon a stres, ktery je s timto
obdobim casto spojen. Neslo o provokaci ani o snahu kohokoli urazit
a ani déti nabddat k uZivani navykovych ldtek.

Chdpeme, Ze ne kazdému se miize libit stejny druh humoru a Ze vni-
mdni vhodnosti je velmi individudlni. To respektujeme.

Jako dobrovolni hasici se dlouhodobé vénujeme prdci s détmi a mlddezi.
Ucime je spoluprdci a odpovédnosti. Soucdsti toho je také schopnost
brat véci s nadhledem a nebdt se humoru, ktery k lidskému Zivotu

a k Vianociim obzvldst patfi. SDH HOSTOMICE

Setkani s rodici
Ve ctvrtek 15.1. od 17 hodin
probéhla na pfani pana sta-
rosty a zastupitelstva schiize
s vedoucimi a zakonnymi za-
stupci déti z krouzku. Timto
chceme za Sbor dobrovolnych
hasi¢i Hostomice podékovat
vSem rodi¢im déti z détského
krouzku za tucast a za vy-
jadieni svého nazoru. Blizsi
informace prislusi podat panu
starostovi, zde jsou jen reakce
rodicua.

Reakce rodi¢ti v plném znéni
najdete pod prispévkem na
facebookovém profilu Hasici
Hostomice.

Vedeni mésta Hostomice vzdy finanéné podporovalo fungovani
krouzku mladych hasi¢a pfi SDH Hostomice a ani do budoucna
v tomto ohledu neplanuje zadnou zménu.

HOSTOMICKE LISTY



SDH HOSTOMICE
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Z HOSTOMICE
SI VAS DOVOLUJE POZVAT

Uyvalnd valnow vormade

v sobotu 31. ledna 2026
od 16 hodin
v hasi¢ské zbrojnici
zpravy, volba vyboru, diskuse, obc¢erstveni

G . ; ; o ST AR e
Sbar EDabravte nigch kasica v S tastomicich

o ’/"r_r'.b daveluje yZ sval na

Sebola 14.2.2026 fj@ Ut diim
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SDH HOSTOMICE

KROUZEK MLADYCH HASICU

V poslednich schiizkach hasi¢ského krouzku jsme se vénovali jak teorii, tak i
pohybu a praktickym dovednostem. Nejprve jsme si zopakovali topografické
znacky. Déti si pfipomnély zakladni znacky a vyzkousSely si jejich poznavani
hravou formou.

Dalsi ¢ast schuzek patfila sportovnim drahdm, kde si ¢lenové krouzku mohli
procvicit svou obratnost, rychlost a tymovou spolupraci.

Vénovali jsme se také bezpecnosti, konkrétné tomu, jak se spravné zachovat v
pripadé, Ze se pod nami propadne led. Déti se dozvédély, jak privolat pomoc, jak
se snazit dostat do bezpeci a proc¢ je dilezité zachovat klid. Tyto informace jsou
velmi dtilezité zejména v zimnim obdobi. 74 SDH Zuzana Cernd

Sbor dobrovolnych hasici ve spoluprdci s hostomickymi baracniky

28.02.2026 e U hasic¢arny 12:30
MASOPUSTNI PRUVOD ULICEMI

Pravod obci vyjde
v 13:00, projdeme
pres TyrSovo

namesti, Sirokou ul,

Hatkou, K Zatoru,
Malostranskou ul.,
Pivovarskou ul.,
Nadrazni ul.,
Zahradni ul. a
navratime se zpét

k hasicské zbrojnici.

Vads srdecné zvou

Otevrete svou
srde¢nost malym
pohosténim privodu,
ktery projde nasi obci
a navstivi vase obydli

At jsi maly nebo
velky,
neboj se a prijd’
v masce taky

Sraz masek ve 12:30 v hasic¢arne

CateringP.Z - obcerstveni

10
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SDH HOSTOMICE

VYJEZDOVA JEDNOTKA

B 31.12. jsme kratce po poledni vyjeli v poctu 1+4 s CAS 30 TATRA
k ohldsenému pozaru nizké budovy do obce Lochovice. Na misté
spoluprace s: JSDH Lochovice, JSDH Lhotka, HZS Horovice, JSDH
Hostomice

VYJEZDOVA STATISTIKA ROKU 2025 - JSDH HOSTOMICE

Béhem roku 2025 bylo nasi jednotce vyhlaseno celkem 28 poplachi,
z toho: 13x pozar, 7x technicka pomoc, 7x zachrana osob a zvirat,
1x inik nebezpecnych latek

Nejocekavanéjsi véci roku 2025 bylo nase nové zasahové vozidlo
— CAS 30 Tatra, kterou nam ptivezli 15. dubna 2025 z THT Polic¢ka.
Na oslavach 135 let SDH Hostomice, které se konaly na konci kvétna,
nam pan starosta mésta Hostomice Ing. Jan Bomba Ph.D. symbolicky
tatru predal do uzivdni, a my tak mohli zacit jezdit kondi¢ni jizdy
a trénovat ovladani. Po vyftizeni vSech urednich zalezitosti a fadném
zaskoleni viech clent jednotky, jsme tatru v ffjnu prihlasili do vyjezdu.
Do konce roku si stihla vyjet na dva vyjezdy, v obou ptipadech $lo
0 pozary, a my jsme mohli ,,naostro” vyzkouset, jaké je to jet k zasahu
novym vozem. Mezi nejvét$i pfednosti, kterych si na novém vozidle
velice vazime, patii bezpe¢nost pro posadku, mnohem vet$i mnozstvi
vybaveni, které vozime ve vozidle. Prostorna kabina umoznuje poho-
dIné dovybaveni druzstva, naptiklad dychacimi pfistroji, aniz by byl
ohrozen fidi¢. Navic jsme si polepsili kapacitou, takze uz nebude
muset nikdo ztistavat na zbrojnici, protoze se ,,nevesel®

V letosnim roce se nase rady rozrostly o 3 hasi¢e, momentalné uz
maji za sebou vsichni prvni vyjezd, kurz nositele dychaci techniky
a jeden je navic strojnik v zacviku.

Nejvétsi podékovani patfi nezpochybnitelné ¢clentim vyjezdové jed-
notky a jejich rodinam, kdyz nam (hasi¢im) dokazou trpét spoustu
volného casu, ktery travime na Skoleni, vycvicich nebo udrzbou
techniky, a hlavné dokazou trpét nasi nahlou absenci, kdyz se upro-
stfed noci zvedneme z postele a prosté bézime.

Dékujeme vsem pfiznivecim sboru i vyjezdové jednotky a méstu
Hostomice za podporu v roce 2025. Za JSDH Adam Budil
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SPOLKY

VALNA HROMADA SDH RADOUS

DNE 17.1.2026

V mistni zbrojnici probéhla valna hromada SDH Radous. Tato byla zaha-
jena v 17.00 hodin. Vybor SDH pfivital cleny sboru a hosty z okolnich
sbort (Lhotka, Lochovice, VSeradice, Hostomice) a delegace HZS Hofo-
vice a SOS PO a VOS PO oddéleni odborné piipravy Zbiroh a za mésto
Hostomice pana starostu, Ing. Jana Bombu Ph.D.

Bylo pfeddno sedm cestnych uznani
sboru a deset cestnych odznakii pro
velitele a strojniky. Letosni rok byl
rokem voleb do vyboru SDH Ra-
dous. Podle stanov a po kontrole
prezenc¢ni listiny byla valnd hromada
usnasenischopna a preslo se k bodu
- volba do vyboru sboru.

Na dal$i volebni obdobi je zvolen
starostou sboru Bohumil Fajrajzl.

Funkce 1. nameéstek starosty SDH
- Petr Cisaf ml.

Néameéstek sboru - Vit Najemnik.
Velitel sboru - Petr Cisaf st.

Hospodar sboru - Bc. Jan Synek.

Revizor sboru - Milena Muzikova.

Kandidat na starostu okrsku - Vit
Néjemnik.

Delegaty na valnou hromadu okrsku
a shromdzdéni delegati byli zvoleni
Vit Najemnik a Petr Cisaf ml.

Delegati na OSH Beroun za SDH
Radou$ - rada represe a sportu Ing.
Michal Mracek.

Dile jsme podporili na delegaty OSH
Beroun. Za SDH Vseradice - Ing.
Bohumil Stibal MBA, za SDH Hos-
tomice - Petr Njemnik. Dale nasle-
dovala zprava o hospodareni sboru
a stavu clenské zakladny, s informa-
cemi seznamil hospodat sboru Bc.
Jan Synek a dale nam predstavil navrh
rozpoc¢tu na rok 2026.

Probéhlo seznameni s ¢innosti vyjez-
dové jednotky. Cinnost sboru za rok
2025 probéhla formou prezentace
a velitel sboru Petr Cisaf st. prednesl
zpravu. Téméf v poslednim bodé
probéhlo seznameni s planem prace
na rok 2026. Nasledovala diskuse,
slovo dostali nasi hosté a clenové.
V posledni fadé néasledovalo usneseni
valné hromady v plném znéni a bod
12 - Zavér.

Dékujeme vSem clentim, sponzortim
a kamaradam.

Prejeme hodné $tésti, zdravi a uspéchti

v novém roce. y
SDH Radous

STP
Den her

V pondeéli 19.1.2026 usporddal
STP Hostomice ve cvicné kuchy-
ni Z8 Den her. Senioti se utkali
s détmi ze SD v nejriiznéjsich
hrdach - kartdch, pexesu, domi-
nu, ve hie Clovéce, nezlob se aj.
Nechybélo ani malé obcerstve-
ni. Skoda jen, Ze uicast seniorii
byla mald. Odpoledne stravené

s détmi bylo pfijemné.
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INZERCE

bezplatny workshop '_ HOIVQOVIOE

: Ztrata SIUChu ul. 9. kvetrrzéé/g
v seniorském véku : &

Jak poznat prvni priznaky?

Jak sluch souvisi s paméti a Sinnosti mozku?
Jak funguji sluchadla

a dalSi kompenzac&ni pomUcky?

To a mnohem vice s organizaci Tichy svét.

streda 18. 2. 2026
| od 17 hodin

607148 657/ 606 2’IZ 243

Fina ncovéno % Podpora neformalné pecujicich a posileni jejich role
- DEMENT'A v péci o osoby s demenci ve Stfedoceském kraji
Evro pSkOU unil CZ.03.02.02/00/24_072/0005242

bezplatny workshop

OCTO CODES

- Castll.

point@

HOROVICE

ul. 9. kvétna 244/8

‘odhal svuj vnitFni styl
~ anajdi klic ke své dusi
s Sarkou Fenclovou

streda 25. 2. 2026
od ’I7 hodin

kontakt pro vice ‘ b
607148 657/606 212248

www.samaste.cz

g
Fina ncovéno % Podpora neformalné pecujicich a posileni jejich role

. v péci o osoby s demenci ve Stfedoceském kraji
EVI’OpSkOU unii @ DEMENTIA CZ.03.02.02/00/24_072/0005242

INSTITUT
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SPOLECENSKA RUBRIKA / INZERCE

PODEKOVANI,

PRANI A POZVANKY

na prednasku Jarmily Mandzukové
na téma Sam sobé lécitelem, kterou
porada hostomicka knihovna 11. unora
2026 od 17 hodin v obtadni sini MeU.

DEMENTIA INSTITUT

Akce v hofovickém centru PointA:

DULEZITA
TELEFONNI CiSLA

Linka tisniového volani 112
Zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Hasici 150
VAK Beroun (dispe¢ink) 311 747 120
M¢éU Hostomice 311 584 101
Matrika 311584611
Knihovna 311584116

Stavebni urad

Vybor STP zve vSechny své cleny

5.2. 17.00 - Relaxacni a protaho-
vaci cviCeni s Mariou Markovou
5.2. 17.00 - Setkani pro vSechny,
ktefi pecuji

18.2. 17.00 - Workshop: Tichy svét
- Ztrata sluchu v seniorském véku

19.2. 17.00 - Relaxacni a protaho-
vaci cvi¢eni s Mariou Markovou

25.2. 17.00 - Workshop: OCTO
CODES I1I. s Sarkou Fenclovou

@ Kontroluji, co technik

zapisuje.

Upozoriuji na opomenuté

poskozeni.

Hlidam formulace, které
v Pomaham klientovi
N zvladnout situaci v klidu.

N

ovliviiuji pInéni.

0SOBNI ASISTENCE PRI ZAPISU

JAK SPATNY ZAPIS SKODY
MUZE STAT DESITKY TISiC KORUN

Pojistovna rozhoduje podle zapisu. Jedna chyba = nizsi plnéni.
Co neni spravné zapsano, jako by se nestalo.

PROC JE TO KRITICKE?

A 0 vysi pInéni se rozhodne
pfi prvni prohlidce.

Dodatecné opravy zapisu
jsou sloZité nebo nemozné.
Nejasny popis = kraceni
plnéni pojistovnou.

<O Pojistovna chrani své

XL ndklady, ne vas majetek.

VHODNE PRO: MAJITELE RODINNYCH DOMU A BYTU RESICi gxonv PO:
¥ VICHRICI » @ KRUPOBITi + & ZATECENI + ¢ JINVCH ZIVLECH.
Q PUSOBNOST: BEROUN, PRIBRAM A OKOLI.

311584213

INZERCE V HOSTOMICKYCH LISTECH

Vsichni, ktefi chtéji inzerovat v daném cisle, museji svou inzerci zaslat
do 20. dne v predchozim mésici na e-mail: kordulinka@email.cz,
a to spolu s kopii dokladu o uhrazeni.

Platit muzete hotové na MéU Hostomice v tfednich hodinach, nebo
pozadejte o vystaveni faktury na e-mailu: j.karesova@hostomice.cz.
Vidy uvadéjte format inzerce a pocet opakovani. Dékujeme za pochopeni.

Cenik inzerce:

format A4: ¢ernobilé cislo - 600,- K¢ barevné ¢islo - 1000,- K¢
format A5: Cernobilé Cislo - 300,- K¢ barevné Cislo - 500,- K¢
format A6: céernobilé cCislo - 150,- K¢ barevné ¢islo - 250,- K¢

Cernobilé ¢islo vydavame v unoru, bfeznu, kvétnu, ¢ervnu, zari, listopadu
a prosinci. Barevné ¢islo vychazi v lednu, dubnu, cervenci a fijnu.

Inzerce je zdarma pouze pro MS, ZS a spolky.

MATE NAHLASENOU SKODU? TECHNIK TEPRVE PRIJEDE?

W +420722 114 115

(Volejte dfive, nez dojde k zapisu)
www.asistentskody.cz | =« vlada@asistentskody.cz

Nejedna se o pravni sluzbu ani znalecky posudek. Sluba nenahrazuje rozhodnuti pajisfovny, poméha piedejit chybam pfi zapisu.

Vyddva: MéU Hostomice

Odpovédnd osoba: Ing. Jan Bomba, Ph.D.
Redakce: Jana Cisatovd

Grafické zpracovdni a tisk: Ivan Kienek, Hotovice
Adresa redakce: MéU Hostomice, Tyriovo ndm. 165,
267 24 Hostomice, tel.: 311 584 101 - tstfedna,
e-mail: starosta@hostomice.cz, www.hostomice.cz
Evidovdno MKCR pod ¢.: E11276

Prévo omylu a tiskovych chyb vyhrazeno.

Text je chrdnén dle autorského zdkona.

Za obsah a formu ¢lanku odpovidd jeho autor.
Uzdvérka HL je vZdy 20. den v mésici.

Do té doby miizete své prispévky preddvat
pisemné pi Cisafové na MéU

nebo telefonicky na ¢islo 311 584 101 - iistfedna,
nejlépe viak v elektronické podobé

na e-mail: kordulinka@email.cz

Dékujeme za prispévky.
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